
 

 

 

                   THE DOOR 
 

 

 

Musique : The Door de Teddy Swims 

Chorégraphe : Jeff & Kari Smilko ( 07 / 2024 ) 

Type : ligne , 32 temps , 4 murs  

Niveau : débutant 

Intro : 32 temps 

 

 

1-8 : SECTION 1 : TOE STRUTS MOVING FORWARD 

 

  1-2 : toe strut : pas ball D devant , abaisser talon D au sol 

  3-4 : toe strut : pas ball G devant , abaisser talon G au sol 

  5-6 : toe strut : pas ball D devant , abaisser talon D au sol 

  7-8 : toe strut : pas ball G devant , abaisser talon G au sol 

 

9-16 : SECTION 2 : K STEPS 
 

  1-2 : K steps : { pas PD en diagonale avant D , toucher PG à côté PD 

  3-4 :                { pas PG en diagonale arrière G , toucher PD à côté PG 

  5-6 :                { pas PD en diagonale arrière D , toucher PG à côté PD 

  7-8 :                { pas PG en diagonale avant G , toucher PD à côté PG 

 

17-24 : SECTION 3 : MONTEREY ¼ TURN , JAZZ BOXX CROSS 
 

  1-2 : monterey ¼ turn : { toucher pointe D à D , ¼ e tour à D en ramenant PD à côté PG 

  3-4 :                               { toucher pointe G à G , ramener PG à côté PD 

  5-6 : jazz box cross : { croiser PD devant PG , pas PG derrière 

  7-8 :                           { pas PD à D , croiser PG devant PD 

 

25-32 : SECTION 4 : LINDY RIGHT , LINDY LEFT 
 

1&2 : lindy shuffle : { pas PD à D , pas PG à côté PD , pas PD à D 

  3-4 :                         { pas PG derrière ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD ) 

5&6 : lindy shuffle : { pas PG à G , pas PD à côté PG , pas PG à G 

  7-8 :                         { pas PD derrière ( appui PD ) , revenir sur PG ( appui PG )  
 

Garder le sourire et recommencer au début 
 

Ligérienne Country : 70 rue Ligérienne 49800 La Daguenière 

http://ligeriennecountry49.com/  

http://ligeriennecountry49.com/

