RUST

Musique : John Deere Rust de Colby Lee Swift
Chorégraphe : Bruno Morel (01/2025)

Type : ligne , 32 temps , 4 murs

Niveau : débutant

Intro : 32 temps

1-8: SECTION 1 : WALK S , SHUFFLE FWD , ROCK STEP , SHUFFLE BACK

1-2 : walks : pas PD devant , pas PG devant
3&4 : shuffle : pas PD devant , pas PG a c6té PD , pas PD devant

5-6 : rock step : pas PG devant (.appui PG ), revenir sur PD (‘appui PD)
7&8 : shuffle back : pas PG derriere , pas PD a c6té PG, pas PG derriére

9-16 : SECTION 2 : ROCK BACK , STEP FWD , HOLD , STEP ¥ CROSS , HOLD

1-2 : rock back : pas PD derriére (appui PD ), revenir sur PG (appui PG)

3-4 : step : pas PD devant , hold : pause

5-7 : step ¥a cross : pas PG devant , ¥ de tour a D, croiser PG devant PD
8 : hold : pause

17-24 : SECTION 3 : GRAPEVINE R, SCUFF , GRAPEVINE L , SCUFF

1-3 : grapevine : pas PD a D, croiser PG derriere PD , pasPD a D
4 : scuff : brosser le sol avec le talon G vers I’avant

5-7 : grapevine : pas PG a G, croiser PD derriere PG , pasPG a G
8 : scuff : brosser le sol avec le talon D vers I’avant

25-32 : SECTION 4 :OUT-OUT , IN-IN, STEP , KICK , BACK , FLICK

1-2 : out-out : pas PD en diagonale avant D , pas PG en diagonale avant G

3-4 : in-in : ramener PD au centre , ramener PG a coté PD

5-6 : step : pas PD devant , kick : coup de pied G vers I’avant

7-8 : back : pas PG derriere, flick : ramener le talon D en arriére vers 1’extérieur

FINAL : au dernier ( 12h) faire les 3 premiéres section et STOMP PD devant

Garder le sourire et recommencer au début
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