
 

 

                    MY LUCK  

    

Musique : Your Love Is My Luck de Brad Johner 

Chorégraphe : Suzanne Laverdière & Marc Laliberté ( 08 / 2023 ) 

Type : partner , 32 temps 

Niveau : débutant 

Intro : 16 temps : au démarrage les danseurs sont côte à côte , les mains D sur l’épaule D de la danseuse 
  

PAS DU DANSEUR 

Section 1 : 1-8 : WALK , WALK , SHUFFLE FWD , ROCK STEP , COASTER STEP  

   1-2 : walks : pas PD devant, pas PG devant 

 3&4 : shuffle : pas PD devant, pas PG à côté PD, pas PD devant 

   5-6 : rock step : pas PG devant ( appui PG ), revenir sur PD ( appui PD ) 

 7&8 : coaster step : pas ball G derrière, pas ball D à côté PG, pas PG devant 

Section 2 : 9-16 : WALK , WALK , SHUFFLE FWD , WALK , WALK , SHUFFLE FWD   

   1-2 : walks : pas PD devant, pas PG devant 

 Lever les mains et la femme passe en dessous Position face à face , l’homme face à L.O.D.  

 3&4 : shuffle : pas PD devant, pas PG à côté PD, pas PD devant 

   5-6 : walks : pas PG devant, pas PD devant 

 7&8 : shuffle : pas PG devant, pas PD à côté PG, pas PG devant 

Section 3 : 17-24 : SIDE , TOGETHER , SHUFFLE ¼ TURN , ROCK STEP , SHUFFLE ½ TURN  

   1-2 : side : pas PD à D, together : pas PG à côté PD 

 3&4 : shuffle ¼ turn : pas PD à D, pas PG à côté PD, ¼ de tour à D et pas PD devant 

Position Left Open Promenade face à O.L.O.D. 

   5-6 : rock step : pas PG devant ( appui PG ), revenir sur PD ( appui PD ) 

 7&8 : shuffle ½ turn : ¼ à G et pas PG à G, pas PD à côté PG, ¼ à G et pas PG devant  

On change de main - Position Right Open Promenade face à I.L.O.D. 

Section 4 : 25-32 : ROCK STEP , TRIPLE ¼ TURN , ROCK BACK , SHUFFLE  

   1-2 : rock step : pas PD devant ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG ) 

 3&4 : triple ¼ turn : ¼ de tour à D, pas PD à D, pas PG à côté PD, pas PD à D 

   5-6 : back rock : pas PG derrière ( appui PG ), revenir sur PD ( appui PD ) 

Lever le contact des mains et la femme passe en dessous - Position Right Open Promenade face à L.O.D.  

 7&8 : shuffle : pas PG devant, pas PD à côté PG, pas PG devant 
 

PAS DE LA DANSEUSE 

Section 1 : 1-8 : WALK, WALK, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP  

   1-2 : walks : pas PG devant , pas PD devant 

 3&4 : shuffle : pas PG devant, pas PD à côté PG, pas PG devant 

   5-6 : rock step : pas PD devant ( appui PD ), revenir sur PG ( appui PG ) 

 7&8 : coaster step : pas ball D derrière, pas ball G à côté PD, pas PD devant 

Section 2 : 9-16 : PIVOT ½ TURN, BACK, SHUFFLE BACK, BACK x 2, SHUFFLE BACK   

   1-2 : pivot ½ turn : ½ tour à D et pas PG derrière, back : pas PD derrière 

 3&4 : shuffle back : pas PG derrière, pas PD à côté PG, pas PG derrière 

   5-6 : back : pas PD derrière, back : pas PG derrière 

 7&8 : shuffle back : pas PD derrière, pas PG à côté PD, pas PD derrière 

Section 3 : 17-24 : SIDE, TOGETHER, SHUFFLE ¼ TURN, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN  

   1-2 : side : pas PG à G , together : pas PD à côté PG 

 3&4 : shuffle ¼ turn : pas PG à G , pas PD à côté PG , ¼ de tour à G et pas PG devant 

   5-6 : rock step : pas PD devant ( appui PD ) , revenir sur PG ( appui PG ) 

 7&8 : shuffle ½ turn : ¼ à D et pas PD à D, pas PG à côté PD , ¼ à D et pas PD devant  

Section 4 : 25-32 : ROCK STEP, SHUFFLE ¼ TURN, STEP ½ TURN , SHUFFLE  

   1-2 : rock step : pas PG devant ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD ) 

 3&4 : shuffle ¼ turn : ¼ de tour à G , pas PG à G , pas PD à côté PG , pas PG à G 

   5-6 : step ½ turn : pas PD devant , ½ tour à G ( finir appui PG ) 

 7&8 : shuffle : pas PD devant , pas PG à côté PD , pas PD devant 
 

Garder le sourire et recommencer au début 
 

Ligérienne Country : 70 rue Ligérienne 49800 La Daguenière 

http://ligeriennecountry49.com/  

http://ligeriennecountry49.com/

