
 

 

 

                  MISS THANG            

 
Musique : Miss Thang de Kylie Frey ( 123 BPM ) 
Chorégraphe : Darren Bailey ( 05 / 2024 ) 
Type : ligne , 64 temps , 2 murs ( 2 restarts / 1 tag sans restart ) 
Niveau : polka intermédiaire / avancé 
Intro : 16 temps 
 
 
Section 1 : 1 - 8 : TRIPLE STEP , STEP ½ TURN , TRIPLE ½ TURN , ¼ TURN LARGE SIDE   
 
   1&2 : triple step : pas PD devant , pas PG à côté PG , pas PD devant 
    3-4 : step ½ turn : pas PG devant , ½ tour à D ( finir appui PD ) 
   5&6 : triple ½ turn : ¼ de tour à D , pas PG à G , pas PD à côté PG , ¼ de tour à D , pas PD derrière 
    7-8 : ¼ large side : ¼ de tour à D , grand pas PD à D , slide : glisser PG à côté PD 
 
Section 2 : 9 - 16 : SAILOR STEP , SAILOR STEP , CROSS ROCK , TURNING TRIPLE SIDE     
  
  1&2 : sailor step : croiser PG derrière PD , pas PD à D , pas PG à G 
   3&4 : sailor step : croiser PD derrière PG , pas PG à G , pas PD à D 
   5-6 : cross rock : croiser PG devant PD ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD )  
  7&8 : turning triple side : { ¼ de tour à G , pas PG devant , ½ tour à G , pas PD derrière 
                                        { ¼ de tour à G , pas PG à G 
 
Section 3 : 17 - 24 : CROSS ROCK , TRIPLE ¼ TRUN , STEP ½ TURN , WALKS  
 
   1-2 : cross rock : croiser PD devant PG ( appui PD ) , revenir sur PG ( appui PG ) 
  3&4 : triple ¼ turn : pas PD à D , pas PG à côté PD , ¼ de tour à D , pas PD devant 
   5-6 : step ½ turn : pas PG devant , ½ tour à D  ( finir appui PD ) 
   7-8 : walks : pas PG devant , pas PD devant 
 
Section 4 : 25 - 32 : CROSS SAMBA , CROSS SAMBA , JAZZ BOX ½ TURN , TOUCH  
 
  1&2 : cross samba : croiser PG devant PD , pas PD à D ( appui PD ) , revenir sur PG ( appui PG ) 
  3&4 : cross samba : croiser PD devant PG , pas PG à G ( appui PG ) , revenir sur PD ( appui PD ) 
    5-7 : jazz box ½ turn : { croiser PG devant PD , ¼ de tour à G , pas PD derrière 
                                      { ¼ de tour à G , pas PG devant  
      8 : touch : toucher ball D à côté PG ( finir appui PG ) 
 
BRIDGE : ici au 5ème mur : ajouter 3 STOMP D à côté PG puis continuer la danse normalement  
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Section 5 : 33 - 40 : TOE SWITCHES , KICK , BEHIND SIDE CROSS , LARGE SIDE , SLIDE  
 
1&2&3 : kick switches : { kick PD à D , ramener PD à côté PG  
                                      { kick PG à G , ramener PG à côté PD 
                                      { kick PD à D  
        4 : tap : taper les Pieds ensemble en l’air à D  
Option plus facile :  
1&2&3 : toe switches : { toucher pointe D à D , ramener PD à côté PG  
                                     { toucher pointe G à G , ramener PG à côté PD 
                                     { toucher pointe D à D 
         4 : kick PD en diagonale avant D 
    5&6 : behind side cross : croiser PD derrière PG , pas PG à G , croiser PD devant PG 
     7-8 : large side : grand pas PG à G , slide : glisser PD à côté PG 
 
Section 6 : 41 - 48 : SAILOR STEP , SAILOR ¼ TURN , STEP ½ , PIVOT ¼ TURN , STOMP x 2 
 
   1&2 : sailor step : croiser PD derrière PG , pas PG à G , pas PD à D 
   3&4 : sailor ¼ turn : { début de ¼ de tour à G , croiser PG derrière PD  
                                 { fin de ¼ de tour à G pas PD à D , pas PG devant 
    5-6 : step ½ turn : pas PD devant , ½ tour à G ( finir appui PG ) 
    7-8 : pivot ¼ stomp : pivoter d’ ¼ de tour à G , stomp D à D , stomp G à G 
 
Section 7 : 49 - 56 : APPLE JACK , HEEL SWITCHES , TOE & HEEL  
 
&1&2 : apple jack : { en appui sur ball G et talon D , pivoter les éléments libres à D , puis au centre 
                               { changer les appuis , pivoter les éléments libres à G , puis au centre 
&3&4 : apple jack : { en appui sur ball G et talon D , pivoter les éléments libres à D , puis au centre 
                          { changer les appuis , pivoter les éléments libres à G , puis au centre ( finir appui PG ) 
 Option plus facile :  
&1&2 : heel fan : { pivoter le talon D vers l’intérieur , ramener le talon D à sa place 
                           { pivoter le talon G vers l’intérieur , ramener le talon G à sa place 
&3&4 : heel fan : { pivoter le talon D vers l’intérieur , ramener le talon D à sa place 
                           { pivoter le talon G vers l’intérieur , ramener le talon G à sa place 
 5&6& : heel switches : { toucher talon D devant , ramener PD à côté PG 
                                     { toucher talon G devant , ramener PG à côté PD 
7&8& : toe & heel switches : { toucher pointe D derrière PG , pas PD derrière 
                                              { toucher talon G devant , ramener PG à côté PD 
 
RESTARTS : ici aux 2ème et 4ème murs reprendre la danse au début 
 
Section 8 : 57 - 64 : SHUFFLE FWD , ½ TURN , SHUFFLE FWD , FULL TURN   
 
  1&2 : shuffle : pas PD devant , pas PG à côté PD , pas PD devant 
   3-4 : step ½ turn : pas PG devant , ½ tour à D ( finir appui PD ) 
   5&6 : shuffle : pas PG devant , pas PD à côté PG , pas PG devant 
   7-8 : full turn : ½ tour à G , pas PD derrière , ½ tour à G , pas PG devant 
 

Garder le sourire et recommencer au début 
 

Ligérienne Country : 70 rue Ligérienne 49800 La Daguenière 
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