
 

 

 

BACK TO THE START                                           
 
 
 

Musique : Back To The Start de Michael Schulte ( 130 BPM ) 
Chorégraphe : Hayley Wheatley ( 02 / 2018 ) 
Type : ligne , 32 temps , 4 murs ( restart ) 
Niveau : ultra débutant  ( polka ) 
Intro : 32 temps 
 
SECTION 1 :  
1-8: WALKS , HITCH WITH ¼ TURN  , WALKS , HITCH 
 
1-3 : walks : pas PD devant , pas PG devant , pas PD devant 
   4 : hitch with ¼ turrn : pivoter d’ ¼ de tour à D et lever genou G 
5-7 : walks : pas PG devant , pas PD devant , pas PG devant 
   8 : hitch : lever genou D 
 
SECTION 2 :  
9-16: VINE , TOUCH , VINE , TOUCH 
 
1-3 : vine : pas PD à D , croiser PG derrière PD , pas PD à D 
   4 : touch : toucher PG à côté PD 
5-7 : vine : pas PG à G , croiser PD derrière PG , pas PG à G 
   8 : touch : toucher PD à côté PG 
 
RESTARTS : ici au 5ème mur , reprendre la danse au début ( mur de 12h00 ) 
 
 
SECTION 3 :  
17-24: HEEL , TOGETHER ,  HEEL , TOGETHER , STATIONARY SWIVELS TO RIGHT 
 
  1-2 : heel : poser talon D devant , together : ramener PD à côté PG 
  3-4 : heel : poser talon G devant , together : ramener PG à côté PD 
  5-6 : swivels : pivoter les talons à D , ramener les talons au centre 
  7-8 : swivels : pivoter les talons à D , ramener les talons au centre 
 
 
SECTION 4 :  
255-32: DIAGONALLY FWD , TOUCH & CLAP , ( DIAGONALLY BACK TOUCH & CLAP ) x 3 
 
1-2 : step : pas PD en diagonale avant D , touch : PG à côté PD et taper des mains 
3-4 : step : pas PG en diagonale arrière G , touch : PD à côté PG et taper des mains 
5-6 : step : pas PD en diagonale arrière D , touch : PG à côté PD et taper des mains 
7-8 : step : pas PG en diagonale arrière G , touch : PD à côté PG et taper des mains 

 
 

Garder le sourire et recommencer au début 
 
 

Ligérienne Country : 70 rue Ligérienne 49800 La Daguenière 
http://ligeriennecountry49.com/  
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