
 

 

 

                 A BAR SONG                     
 
 

Musique : A Bar Song de Shaboozey ( 162 BPM ) 
Chorégraphe : Ben Murphy ( 04 / 2024 ) 
Type : ligne , 32 temps , 4 murs ( tag ) 
Niveau : débutant 
Intro : 32 temps 
 

1-8 : SECTION 1 : RUMBA BOX WITH TAP  
 
   1-3 : rumba box : pas PD à D , pas PG à côté PD , pas PD devant 
      4 : tap : taper ball G à côté PD 
   5-7 : rumba box : pas PG à G , pas PD à côté PG , pas PG derrière 
      8 : tap : taper ball D à côté PG 
 
9-16 : SECTION 2 : ( SIDE , TOUCH ) R & L , GRAPEVINE , TAP 
 
   1-2 : side : pas PD à D , touch : toucher PG à côté PD 
   3-4 : side : pas PG à G , touch : toucher PD à côté PG 
   5-7 : grapevine : pas PD à D , croiser PG derrière PD , pas PD à D 
      8 : tap : taper ball G à côté PD 
 
17-24 : SECTION 3 : ( SIDE , TOUCH ) L & R , GRAPEVINE ¼ TURN , SCUFF 
 
   1-2 : side : pas PG à G , touch : toucher PD à côté PG 
   3-4 : side : pas PD à D , touch : toucher PG à côté PD 
   5-7 : grapevine : pas PG à G , croiser PD derrière PG , ¼ de tour à G , pas PG devant 
      8 : scuff : brosser le sol avec le talon D vers l’avant 
 
25-32 : SECTION 4 : 2 x HEEL TOUCH , JUMP , HIPS 
 
   1-2 : heel : toucher talon D en diagonale avant D , together : ramener PD à côté PG 
   3-4 : heel : toucher talon G en diagonale avant G , together : ramener PG à côté PD 
   5-6 : jump : petit saut PD à D et PG à G , hold : pause 
    7& : hips : genou D vers l’intérieur , ramener le genou D en place  
    8& : hips : genou G vers l’intérieur , ramener le genou G en place  
 
TAG : ici au 10ème mur : SIDE , TOUCH , SIDE , TOUCH 
 
   1-2 : side : pas PG à G , touch : toucher PD à côté PG 
   3-4 : side : pas PD à D , touch : toucher PG à côté PD 
  
 

Garder le sourire et recommencer au début 
 

Ligérienne Country : 70 rue Ligérienne 49800 La Daguenière 
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